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家族の結婚式と記念日に寄り添うレストラン
はじまり これから

RESTAURANT WEDDING  nico et
（ニコエ）

私たち夫婦は
『料理人』と『ウエディングプランナー』です

ただただ
あの特別な景色や空気感に心惹かれて

長年　結婚式のお手伝いをさせていただいてきました

同じ場所で学び
それぞれ違う場所で経験し

一緒に
結婚式のお手伝いや

その先の記念日をお祝いする場所
『ウエディングレストラン』を開く

そう心に　約10年

たくさんの方々に支えられ
レストランをはじめることができました
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No.
90 株式会社step up group

 ～RESTAURANT WEDDING nico et（ニコエ）～

薬草魔女の
ハーブレッスン♪♪

　メディカルハーブ（薬草療法）が全く知られていない状態から「ハーブのお店」を始めてしばらくは、メディ

カルハーブを知ってもらうこと、より多くの人に身体に良くて美味しいハーブティーを手に取ってもらうこと

が目標でした。次第に「ハーブ屋さん」と認知していただけるようになると不思議なことに「ハーブ屋さん」

と呼ばれることに違和感を抱きはじめます。私は、ハーブティーを売りたいのでも、ただ飲んで欲しいので

もなく、『ハーブを使った先の心身の変化や豊かな時間』を届けたいのだと気

づきました。SNSが普及したこの時代、日本中、世界中のハーバリストの活動

をみては、自信をなくしていた私ですが、自分は何を届けたいのか？が明確に

なった時、ブレずに自分のオリジナルを届ける（商品化する）事業の軸が定まっ

た気がしています。軸はブラさずに、ニーズに合わせて変化していく！今後も

「ハーブを使って心身の健康を届ける」サービスを柔軟に展開していきます。

【今月のお勧めハーブ】

レモンバーム：�心身の緊張による胃の不調や不眠、偏頭痛に用

いるハーブ。地中に深く根を張ることから、地

に足をつけて頑張りたいときに力を貸してくれ

るとも言われています。

変化を恐れない
第７回（最終回）

メディカルハーブのお店oluolu代表�今泉
奈津子さんは、先の震災からの復興に係る
当所商談会への出展やコロナ禍での経営存
続のための持続化補助金活用などさまざま
な施策を実施してきました。また、「親子支
援サポートチームまる」への参画など地域
活動へも積極的に取組みを行っています。

●愛に溢れた１日を
結婚式に向かう日々は
これまでの出会いや出来事と
向き合う貴重な時間
人生の節目を　親しい人たち
とどう過ごしたいのか
伝えたい言葉や叶えたい夢っ
てなんだろう

華やかに演出することだけが
『結婚式』ではなくて
ご家族とお食事をしながら
「おめでとう」や「ありがとう」
を言い合えることや
おじいちゃん　おばあちゃん
に花嫁姿を見せたいという
優しい願いを叶えることも
素敵な『結婚式』のかたちです

大切な人たちを　もっと大切
にしたい
心からそう思える

何年経っても思い出すだけで
あたたかな気持ちになるような
愛に溢れた１日を
私たちはお手伝いしたいと思っています

●結
はじまり

婚式と記
これから

念日
「ふたり」で歩んでいく道の途中に
隣を歩く相手を気にかけたり　歩幅や行き先をたしかめあう
休憩所みたいな『安らげる場所』があって

「ふたり」だけじゃなくて
『周りの人たち』と声を掛け合ったら

のんびりでも
きっと永く一緒に進んでいける

ほんの少しでもその『場所』や『人』として
おふたりに寄り添えるように…

そう願いを込めた　ウエディングレストラン

増えていく記念日のお祝いや　喧嘩した日の仲直りに
いつでも『ただいま』とお立ち寄りいただき
ご家族のこれからを育んでいただけるよう

結婚式と記念日

この場所でおあずかりさせていただく
おふたりやご家族の素敵な�記憶�や�想い�を
ウエディングプランナー�と�料理人
その仲間と
いつまでも変わらずに
守り続けたいと思っています

そしてまた
ここにあるささやかな歓びやぬくもりが
大切な誰かに紡がれていきますように…
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いわき湯本温泉を未来へつなぐ
旅館承継×地域交流・憩いの場を 三代目夫妻の挑戦

（うお昭三代目　草野昭大さん・幸永さん)

いわき湯本駅前の老舗旅館「旬味の宿うお昭」。昭和30年代に祖父が創業、いわき湯本温泉で

60年以上、温泉と海鮮料理を通じて多くの方々に笑顔を届けてきました。二代目の父と

母は平成３年に旅館を継ぎ、お客様一人一人に寄り添った“おもてなし”を大切に、心に残る旅

の拠点、地域のより処として旅館を守り続けてきました。近年東日本大震災やコロナ禍による

観光業の低迷で、旅館存続の危機に見舞われましたが、「湯本温泉、旅館の灯を絶やしてはいけ

ない」と使命感をもって乗り越えてきた父母の姿、旅館を応援してくださるたくさんの方々を

目の当たりにし、旅館は地域の誇りであり、人と人を繋ぐ場所であることを改めて感じました。

本春、当旅館三代目の私たちが事業承継します。祖父、父が築いた土台の上に、「訪れるみ

んなが笑顔になれる、お客様と地域住民が楽しめる旅館」を目指します。世代交代を機

に旅館の魅力アップ、地域の賑わい、人が集う拠点となるようクラウドファンディングに挑戦

しながら、館内に宿泊客と地域の憩いと交流の場をつくるプロ

ジェクトに取り組みます。読書を楽しみ、子どもも遊べるリラク

ゼーションスペース、地域の親子イベントや温泉街の催しの場を

整備します。時代とともに変化する温泉街。地域に愛される旅館

のため挑戦してまいりますので、私たちのプロジェクトを応援し

ていただけたら嬉しいです。

☞詳しくは応援ページへ

★クラファンプロジェクト★

　「いわき湯本温泉の灯を未来へ、
老舗旅館うお昭三代目若旦那が挑む新たな挑戦!!」

　・目標金額��\1,000,000�(ALL IN方式)

　・募集期間��2025年３月31日（月）まで

〔お問合せ〕うお昭　いわき市常磐湯本町天王崎194
　　　　　　　　　　　　�TEL.0246-43-2363

応援ページ
(CAMPFIRE)
はこちらから! 
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会議所TOPICS

1/20 経営支援グループ

小さな会社・個人事業主の「勝ち方戦略」事業計画策定セミナー・個別相談会

　令和７年１月20日、ワシントンホテル椿山荘において、事業計画策定セミナー
を開催しました。
　数々の企業を成功に導いてきた中小企業診断士の茂井康宏氏を講師に招き、既
存事業の磨き上げや新規事業開発を目指す市内小規模事業者など30名程にご参加
いただきました。
　講演では、再現性と成功確率が高まる事業計画の基本的な「型」や策定の「プ
ロセス」について、分かりやすく解説していただきました。
　また、同日から24日にかけては、１社あたり３時間の個別相談会を実施。参加
した11社は茂井氏のアドバイスを参考に事業計画の骨子づくりに取り組みました。

2/4 総務グループ

県内会議所　議員経済交流懇談会

　福島市エル
ティにて県商
工会議所連合
会の議員経済
交流懇談会が
開催された。
県内会議所議
員110名が参
加。地域経済
の振興に関する情報交換、知事を囲み交流を深めた。
基調講演ではBRICs経済研究所代表の門倉貴史氏が、
今後の経済政策について講演した。

2/6 地域振興グループ

いわき市の公共交通を考えるセミナー開催

　２月６日、いわき産業創造館企画展示ホールにおいて「いわき市の

公共交通を考えるセミナー」を開催しました。講師は、日本における

公共交通政策の第一人者である、筑波大学名誉教授・学長特別補佐の

石田東生（いしだはるお）先生。セミナーでは、「人は移動すること

が絶対に必要。モビリティは、人の幸せを支えている」と強調され、

公共交通の重要さを説明された。

2/12 総務グループ

いわき経営者協会　新春講演会・会員交流会

　いわきワシ
ントンホテル
にて経営者協
会新春講演会
を開催した。
企 業 経 営 者
や労務担当者
など45名が参
加。NEWS23
でお馴染み政治ジャーナリスト・元朝日新聞社特別編
集委員の星浩氏が、政治の展望と政局について講演し
た。交流会では講師を囲み会員企業の親睦を深めた。

いわき商工会議所　月間スケジュール（３・４月）

３ 月

１日（土） 福島高専　EVスクール（～２日）

３日（月） 2025いわき市合同企業説明会

福島県よろず支援拠点特別相談会

５日（水） いわき商工会議所　定例正副会頭会

所得税・消費税確定申告夜間個別相談会②

６日（木） いわき市旅館・ホテル業連絡協議会
DC連携キャラバン（～７日）

福島県経営者協会連合会　役員会・講演会

８日（土） 福島県内バス無料デー

11日（火） 第14回　祈りのつどい

福島県よろず支援拠点特別相談会

13日（木） いわき商工会議所　第391回常議員会

商業部会　第２回商店街ネットワーク懇談会

３ 月

14日（金） 福島県商工会議所連合会　第４回幹事会

18日（火） 日本商工会議所　合同委員会

福島県よろず支援拠点特別相談会

19日（水） 日本商工会議所　第745回常議員会・第307回
議員総会・合同委員会

日本商工会議所　第140回通常会員総会・記
念講演・会員懇親会

25日（火） 福島県よろず支援拠点特別相談会

28日（金） いわき商工会議所　第116回通常議員総会

４ 月

１日（火） 令和７年度　いわき商工会議所辞令交付式
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青 年 部 だ よ り
創立40周年記念式典を開催
　２月１日、青年
部はワシントンホ
テルにおいて、創
立40周年記念式
典を開催しまし
た。式典の開催に
先立って、テレビ
プロデューサーの
佐久間宣行氏を招
いた記念講演会を
開催し、約300名の聴衆が参加しました。記念式典の挨
拶の中で、鈴木優子会長は「これまでの青年部を支え
てきた先輩方に感謝を申し上げるとともに、自分たち
がこれからの10年を見据えた取組みを考えていきたい」
と述べました。式典に続き祝賀会が開催され、約130名
の出席者から青年部の節目をお祝いいただきました。

　令和７年２月
３日、「八幡台
やまたまや」に
おいて、新年講
演会・交流会を
開催いたしまし
た。
　講演会では、
一般社団法人Ｓ
ＪＷ代表のフェ
ルナンド・ダナ
ンジさんを講師にお迎えし、「私たちにできる外国人支
援とは？」をテーマにご講演いただきました。
　講演会終了後には、小林裕明専務理事、鈴木優子青年
部会長を来賓にお迎えして交流会を開催しました。
　昨年７月にスパリゾートハワイアンズで開催した東北
六県商工会議所女性会連合会総会いわき大会の労をねぎ
らうと共に、カラオケ大会やプレゼント交換会などで交
流を深め、笑顔が絶えない賑やかな交流会となりました。

スポーツによる人・まちづくり推進協議会　information
●いわきFC、J2リーグ開幕！

　２月15日、いわきFCは2025シーズンのJ2リーグ開幕戦を迎えました。いわきFCにとってJ2参戦３年目となる今シー

ズンは、プレーオフ進出に向けて熱い戦いが繰り広げられることが期待されます。開幕戦は、5,046人のサポーターが

詰めかけるも、０対２で惜しくも敗戦、続く第２節はスコアレスドローで勝ち点１を分け合いました。

●創設10周年記念、駅に看板を設置
　当協議会では、いわきFCが今年クラブ創設10周年を迎えたこ

とを記念していわき駅及び湯本駅に記念看板を設置いたしました。

これからも、いわきFCの活躍に期待し、皆さまとともに応援して

いきましょう！

女性会だより 新年講演会・交流会

式典で挨拶をする鈴木優子会長式典で挨拶をする鈴木優子会長

制 度 名 称 ・ 概 要 上限金額等／費用
申 請 期 間 
申 請 方 法

お問い合せ先

中小企業基盤整備機構

中小企業省力化投資補助金
https://shoryokuka.smrj.go.jp/https://shoryokuka.smrj.go.jp/ 200万円～

1500万円
補助率1/2以下

随時�
オンライン

コールセンター
Tel.0570-099-660�
Tel.03-4335-7595中小企業等の売上拡大や生産性向上を後押しするために、人手不足に悩む

企業に対して人手不足解消に効果がある製品を導入するための事業費等の
経費の一部を補助し、省力化を促す制度

中小企業基盤整備機構

福島県よろず支援拠点特別相談窓口（専門家相談）
http://www.iwakicci.or.jp/2025/02/17/11922.htmlhttp://www.iwakicci.or.jp/2025/02/17/11922.html

相談無料

相談日：毎週火曜日
（予約制）

福島オフィスに電話予約
※�相談会場は
　いわき商工会議所

福島オフィス
Tel.024-525-4064福島県内の中小企業・小規模事業者を対象とした無料の専門家相談制度。

中小企業診断士、社会保険労務士などの専門家が、新型コロナ関連補助金
や雇用調整助成金の申請をサポート

い わ き 商 工 会 議 所

副業人財マッチング支援事業
https://www.skill-shift.com/https://www.skill-shift.com/

求人掲載料（10万円）、
求人募集ページ作成料
（５万円）を減免

募集中�
電話・窓口

いわき
商工会議所
Tel.25-9151首都圏の大手企業等で活躍する専門人材を活用して、販路拡大・商品開発・

人材育成等、様々な経営課題を克服できるよう、副業人材プラットフォー
ム「Skill Shift」への求人掲載費用や求人ページの制作等を支援

※制度によりお問い合せ先が異なりますので、ご確認の上お問い合せください。
※上記の情報についても、いわき商工会議所のホームページ（http://www.iwakicci.or.jp/http://www.iwakicci.or.jp/）に掲載しております。
　情報更新によりリンク先が変更されている場合がございます。
　その際は、ホームページ左のバナー（補助金等支援施策情報）よりご参照ください。

いわき商工会議所
補助金等支援施策情報

➡

補助金等支援施策情報
■小規模事業者の定義

https://www.chusho.meti. https://www.chusho.meti. 
go.jp/soshiki/teigi.htmlgo.jp/soshiki/teigi.html

■ オンライン申請に必要なアカウント
　（ＧビズＩＤプライムアカウント）
　https://gbiz-id.go.jp/top/https://gbiz-id.go.jp/top/
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3月分（4月納付分）からの 保険料率のお知らせです

令和7年2月分

（3月納付分）まで
令和7年3月分

（4月納付分）から

令和7年2月分

（3月納付分）まで
令和7年3月分

（4月納付分）から

9.59％

1.60％

9.62％

1.59％

福島支部
健康保険料率

（全国一律）
介護保険料率
※40～64歳

保険料率についての
特設サイトはこちら

協会けんぽ 加入者・事業主のみなさまへ福島支部

企画総務グループ TEL：024-523-3916

給与・賞与の 給与・賞与の

給与・賞与の 給与・賞与の
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◎相続の手続、贈与等の手続

◎国、福島県いわき市等の補助金の申請

無 料 相 談 承っておりま す

伊藤仁平事務所行政書士

〒974-8261 いわき市植田町本町三丁目9-1

☎0246-63-3518  携帯090-2605-4949

【日本商工会議所検定】

試験回

試験回 受験料（税込）

2級 ：5,500円
3級 ：3,300円

初 級：2,200円
原価計算：2,200円

1級：8,800円
2級：6,600円
3級：4,400円

１級

１級

9月19日（金）～ 9月30日（火） 10月23日（木）～ 11月10日（月）

２・３級

第55回

【申込方法】

第54回

第38回

第39回

第58回

第58回

11月4日（火）～

2025年度 各種検定試験施行日程
～９０００万人の受験実績を誇る「商工会議所検定試験」～

期間：2025年４月1日～2026年3月３１日

カラーコーディネーター

ビジネスマネージャー

福祉住環境コーディネーター

試験期間 受験料（税込）検定試験名

6月6日（金）～ 6月17日（火） 7月10日（木）～ 7月31日（木）

第58回

第59回

実施級・クラス

第2シーズン（IBT・CBT）

第1シーズン（IBT・CBT）

5月16日（金）～ 5月27日（火） 6月19日（木）～ 7月7日（月）

受験料（税込）

6月22日

級 試験日 申込受付期間（窓口・インターネット）

窓口

インターネット

1級：8,800円

第57回

1～3級

1級：7月28日

2・3級：6月23日

1級：2026年1月9日（金）

2・3級：12月1日（月）

（月）

（月）

（月）2・3級：2026年3月9日

合格発表

1～3級

2・3級

第170回

検定試験名 級 試験日

第234回

第235回

1～3級

1～3級

6月8日（日）

【お問合せ】いわき商工会議所 総務グループ ＴＥＬ0246-25-9151 E-mail：web＠iwakicci.or.jp

－

－

簿記

受験料を持参の上、本所及び各支所へお申込み下さい。当所ホームページより申込用紙のダウンロードができます。

申込期間

(統一試験)

当所専用サイトから受験者情報を登録し、受験料をお支払い下さい。 受験料の他に605円（税込）の事務手数料が必要です。

2～3級

初級

原価計算初級

2級：5,500円

3級：3,300円

〇受験料はIBT試験における受験料です。CBT試験受験料は利用手数料2,200円が加算されます。

※IBT方式：受験者ご自身のパソコン・インターネット環境を利用し、受験いただく試験方式です。

※CBT方式：テストセンターで備え付けのパソコンで受験いただく試験方式です。

※お申込み・詳細は東京商工会議所ウェブサイトでご確認ください。

第55回

7,700円

5,500円

12,100円

第236回

11月16日（日）

4月21日（月）～5月2日（金）

9月29日（月）～10月10日（金）

2026年

1月6日（火）～1月16日（金）

検定試験名

試験回

10月26日

1～3級

第171回

第172回

リテールマーケティング

簿記

珠算能力

2026年

2月22日（日）

2026年
2月8日（日）

（日）

（日）

1～3級

1級：2，800円

2級：2，000円

3級：1，800円

アドバンス

スタンダード

【ネット試験】

【東京商工会議所検定】

CBT（統一試験）

申込期間

ビジネス実務法務

第1シーズン（IBT・CBT）

試験日

試験日

12月7日（日）

12月14日（日）

第2シーズン（IBT・CBT）

10月10日（金）～ 10月21日（火） 11月13日（木）～ 12月4日（木）

２・３級

環境社会（ｅｃｏ検定）

ビジネス実務法務

福祉住環境コーディネーター 11月11日（火）

※お申込み・詳細は「リテールマーケティング（販売士）ウェブサイト」でご確認ください。

※お申込み・詳細は「簿記検定ネット試験ウェブサイト」でご確認ください。

【お問合せ先】

いわき珠算連盟
ＴＥＬ：

アドバンス ：7,700円

スタンダード：5,500円

2級：7,700円

3級：5,500円

2級：7,700円

3級：5,500円

第21回

第22回

いわき商工会議所

簿記検定申込

商工会議所ネット試験

施行機関情報

リテールマーケティング

検定試験情報

日本商工会議所

検定試験情報

東京商工会議所

検定試験情報
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震災から半年後の宮城県仙台。職を失った青年・和正(高橋文哉)は、同じく震災で飼い主を
亡くした一匹の犬・多聞(たもん)と出会う。
聡明な多聞は、和正とその家族に瞬く間に懐き、一家にとって無くてはならない存在とな
るが、多聞は常に＜西の方角＞を気にしていた。
そんな中、家族を助けるため、危険な仕事に手を染めてしまった和正は、やがて事件に巻
き込まれ、その混乱の最中に多聞は姿を消してしまう――。
時は流れ、多聞は滋賀で悲しい秘密を抱えた女性・美羽(西野七瀬)の
下で過ごしていた。
多聞と過ごすことで、徐々に平和な日常を取り戻してく美羽の前に、
多聞の後を追ってきた和正が現われる。
こうして２人と１匹の新たな生活が始まるが、痩せ細った身体で傷つ
いた人々に寄り添いながらも、たった一匹で＜西の方角＞に向かって
歩いていく多聞には、一人の少年と誓った約束があった――。

注目のビジネス書ランキング
１『本当の自由を手に入れるお金の大学　改訂版』

両＠リベ大学長 著　朝日新聞出版

２『�タピオカ屋はどこへいったのか？商売の始め方と儲け方が
�わかるビジネスのカラクリ』　��� ���菅原由一 著　KADOKAWA

３『60分でわかる！新NISA投資術』　��� �山崎俊輔 著　技術評論社

４『コンサル時代に教わった仕事ができる人の当たり前』
西原亮 著　ダイヤモンド社

５『その悩み、佐久間さんに聞いてみよう』
佐久間宣行 著　ダイヤモンド社

つい言いがちな「心が重くなる
ひとりごと」を「すっと軽くな
るひとりごと」に言いかえる
パターンを81例掲載されてい
ます。

「人間関係」「ストレス」「コミュ
ニケーション」等仕事でよくあ
る状況ごとに紹介しています。
ぜひ、読んでみて下さい。

オススメの１冊
『「頭の中のひとりごと」

言いかえ図鑑』�
片田智也・川見敦子 著

ぱる出版

データ提供：鹿島ブックセンター

その他その他 人気書人気書 ランキングランキング
コミック 編

1　『呪術廻戦　29巻』
芥見下々 著　集英社

2  『呪術廻戦　30巻』
芥見下々 著　集英社

3  『地縛少年花子くん』　
あいだいろ 著　スクウェア・エニックス

ポレポレシネマズのおススメ映画

■原作　馳星周「少年と犬」（文春文庫）
■監督　瀬々敬久　■企画・プロデュース　平野隆
■脚本　林 民夫
■出演　  高橋文哉　西野七瀬　伊藤健太郎　伊原六花
　　　　 嵐 莉菜　木村優来（子役）　栁俊太郎
　　　　一ノ瀬ワタル　宮内ひとみ　江口のりこ
　　　　渋川清彦　美保 純　眞島秀和　手塚理美
　　　　益岡 徹　柄本 明　斎藤 工

Ⓒ2025映画「少年と犬」製作委員会Ⓒ2025映画「少年と犬」製作委員会

映画『少年と犬』

公開日：2025年3月20日（木・祝）
全国ロードショー

■ 公式サイト ■

https://shonentoinu-
movie.jp/

ダブルサポート保証（結）
保証限度額

２億円

金融機関プロパー融資との協調融資でダブルでサポート！

設備資金は

期間２０年

一般保証と比較して

保証料0.1％オフ

いわき支店 Tel：0246-23-3570

詳しくはコチラ！


